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1 1 , 3 8 %
E r g o n o m i e

4 0 , 6 5 %
B G F

3 9 , 0 2 %
B G M

2 9 , 2 7 %  
A r b e i t s -

p s y c h o l o g i e

Bieten Dienstleistungen an
in diesen Themenfeldern…

4 9 , 5 9 %
A r b e i t s -

s i c h e r h e i t /
- s c h u t z
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Wer hat an der 
Studie
teilgenommen?
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S c h w e i z
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Kunden sind in…
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Wer hat an der 
Studie
teilgenommen?

Zusammenarbeit 
mit anderen

Ja
61%

Früher 
einmal

11%

Nein, 
noch nie

28%
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15%
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Kalkulation von Dienst-
leistungen im Team & solo
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Solo

Mit Team
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 122,84€
• Solo: 120,90€
• Mit Team: 136,36€  1313,91€

• Solo: 1.260€
• Mit Team: 1.580€



 126,5€  1.386€

 108,11€ *

Zeit gegen Geld

 103,25€  1.118€

 137,28€  1.730€

 161€ *

 105,21€  840€

 184€ * (1.500-3.000€)

 104,44€  1.000€

 142,71€ *

 131,67€ *

 86,88€ *

 111,29€  1.261,11€

* *
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Zeit gegen Geld
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Fazit

Umsatz je nach Situation
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Fazit

Umsatz nach Kalkulation
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Fazit

Umsatz nach Themenfeld
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Fazit

Umsatz nach Mitgliedschaft
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Umsatz und 
Arbeitszeit

≥ 5 0 h / W o c h e  

A r b e i t s z e i t :

a l l e  m i n .  8 0 . 0 0 0 €

U m s a t z u n d  a u c h

s o l o  b i s z u

4 9 9 . 0 0 0 € 2 0 - 3 9 h  /  W o c h e  

A r b e i t s z e i t  o h n e  

A n s t e l l u n g  n e b e n b e i :  

g a n z e  B a n d b r e i t e  v o n  

u n t e r  2 0 . 0 0 0 € b i s  ü b e r  

5 0 0 . 0 0 0 € U m s a t z  s o l o
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Fazit

Woher kommen 
Kundenaufträge?
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•

•

•

Auftragsschwankungen und 
Akquise hängt zusammen
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Thema beeinflusst Akquise
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Lang selbstständig, 
aber nicht erfolgreich

Selbstständigkeit in BGM & HSE Oktober 2025
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Lang selbstständig, 
aber nicht erfolgreich
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Fazit

•

•

•

Lang selbstständig, 
aber nicht erfolgreich
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Leute, die viel Marketing 
machen…

Selbstständigkeit in BGM & HSE Oktober 2025

12% 37,04%

20% 35,71%

0% 28,57%

60% 25%

78,67% 60,71%

125,82€
(40 – 250€)

113,5€
(50 – 250€)

1285,71€
(500 – 3.000€)

1428,33€
(720 – 1.950€)

14,67% 44,44%

8,70% 30,77%

10,20% 35%



Planbarkeit
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53,85% 90,32%

55% 66,67%

50% 69,35%

60,87% 77,78%

41,67% 70,59%

65,38% 62,5%

45,45% 77,78%

52,63% 78,79%

42,86% 50%

35,48% 62,5%

48,39% 85,71%

58,33% 68%

68,75% 90% (jedoch alle nur 

1-24% des Umsatzes!)

Planbarkeit und Skalierbarkeit
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33,17%
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Weiterbildung

Fazit

trifft voll und 
ganz zu

33%

trifft überwiegend 
zu

45%

teilweise 
zutreffend

18%

trifft eher 
nicht zu

4%

86,89%

66,67%

85,00%

71,43%

0,00%

25,00%

50,00%

75,00%

100,00%

10+ Jahre selbstständig unter 5 Jahren
selbstständig

(sehr) geringe Auftrags-
schwankungen

(sehr) starke Auftrags-
schwankungen
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Weiterbildungsformate
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69,64%

38,39%

24,11%

35,71%

29,46%

63,39%
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2-5 Tage 
am Stück

61%

max. 
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1-2 
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Fazit

täglich & zentral
16%

häufig
36%

gelegentlich
28%

selten
13%

nie
7%

Nutzung von KI
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Zusatz-
Info

sehr zufrieden
46%

eher zufrieden
32%

weder noch
8%

eher unzufrieden
11%

sehr unzufrieden
3%

Zufriedenheit mit 
beruflicher Situation
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Fazit

auf jeden Fall
59%

eher ja
27%

unentschieden
8%

eher nicht
6%

Wieder selbstständig 
machen?
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Herausforderungen von re inen
Selbstständigen mit wenig
Umsatz
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Herausforderungen nach über

10 Jahren Selbstständigkei t
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Herausforderungen von 
nebenberuf l ich Selbstständigen
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Weitere Herausforderungen von 
Selbstständigen
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Tipps von zufriedenen
Selbstständigen
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Tipps von zufriedenen
Selbstständigen
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Tipps von zufriedenen
Selbstständigen
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Tipps für Noch-nicht-
Selbstständige
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Tipps für Noch-nicht-
Selbstständige
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Tipps für Noch-nicht-
Selbstständige
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Tipps für Noch-nicht-
Selbstständige
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, 



Tipps für Noch-nicht-
Selbstständige
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Tipps für Noch-nicht-
Selbstständige
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Veronika Jakl
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http://www.pionierederpraevention.com/


Vielen Dank
an alle Teilnehmenden!

https://www.pionierederpraevention.com/


Fragebogen
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Selbstständigkeit in BGM & HSE Oktober 2025

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• 

•

•

•

•

• 

•

•

•



Fragebogen

Selbstständigkeit in BGM & HSE Oktober 2025

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Fragebogen

Selbstständigkeit in BGM & HSE Oktober 2025

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Fragebogen

Selbstständigkeit in BGM & HSE Oktober 2025

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•


