
IHR ERFOLGREICHER

START IN DIE

SELBSTSTÄNDIGKEIT

Lektion 1:
Das sollten Sie mitbringen…

Veronika Jakl
www.pionierederpraevention.com
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DAS IST NICHT FÜR JEDE/N!

Spielen Sie mit dem Gedanken, sich selbstständig zu
machen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

In diesem Mini-Kurs geht es darum, wie Sie sich als
Selbstständige/r in der betrieblichen Prävention erfolgreich
etablieren können.

Wir gehen gemeinsam die grundlegenden Schritte durch,
die es braucht, um auf ein stabiles Fundament aufzubauen.

Auch wenn ich seit über 10 Jahren selbstständig bin und
diese Arbeitsform liebe, weiß ich, dass nicht jede Person
dafür gemacht ist.

Und damit Sie nicht nach wenigen
Monaten wieder aufgeben oder nach 2
Jahren Ihr gesamtes Erspartes in dieses
Experiment gesteckt haben, starten wir
mit den Grundlagen:

Was brauchen Sie überhaupt, um sich
selbstständig zu machen?
Welche Eigenschaften sind dafür
notwendig?

Viel Freude beim Reflektieren!

Veronika Jakl
www.PioniereDerPraevention.com
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Wenn Sie diese 7 Faktoren mitbringen, ist Wahrscheinlichkeit
sehr hoch, dass Sie erfolgreich werden in Ihrer Selbstständigkeit.
Mehr noch: Wenn Sie das mitbringen, dass ist
Wahrscheinlichkeit auch sehr hoch, dass Sie als Angestellte/r
nicht glücklich werden!

Schätzen Sie jeweils auf einer Skala von 1-10 ein, wie hoch
dieser Faktor bei Ihnen ausgeprägt ist:

 Wie hoch ist Ihr Mut zum unternehmerischen Risiko?

 Wie gut halten Sie Unsicherheit aus?

 Haben Sie genug Geld, um 6 Monate lang Ihre
Fixkosten zu decken?

 Wie kreativ sind Sie, wenn es darum geht Probleme zu
lösen?

 Wie hoch ist Ihr Wunsch nach Unabhängigkeit?

 Wie flexibel sind Sie, wenn Projekte nicht wie geplant
laufen?

 Wie gut können Sie darüber reden, wo Ihre Stärken
liegen?

CHECKLISTE
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Wollen Sie sich mit anderen Selbstständigen austauschen 
und sich Tipps für den Start holen?

„Unverzichtbares Netzwerk für PräventionsexpertInnen“
(Zitat eines Mitglieds)

www.PioniereDerPraevention.com/Akademie
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