
Wochen-
Review
Ritual, um die Woche abzuschließen



Worüber wir nicht 
ernsthaft nachgedacht haben, 

das vergessen wir bald.



• Kurz, damit man es auch in stressigen Phasen durchführt

• Zu einer geliebten Routine machen

• Immer die gleichen Fragen

• Anpassen auf die eigenen Vorlieben und den Arbeitsalltag
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A4-Blatt in Ordner Tagebuch-Form

Am Handy in 
Notiz-App

Whiteboard / 
Flipchart


